1 Coccygien: Muladhara- Au-dessus des organes sexuels, du coccyx et de I'anus

2 Sacré: Swadhistana - Au-dessus du nombril

3 Solaire: Manipura — Au bas du plexus solaire

4 Cardiaque: Anahata- Au centre du plexus solaire

5 Laryngé: Vishudha- Au bas de la gorge

6 Frontal: Ajna- Entre les deux sourcils

7 Coronal: Sahasrara- Au milieu de la calotte cranienne



